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COMMENT REAGIR SI VOUS ETES PRIS DANS UNE AVALANCHE ?
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Premiérement, avant votre départ regardez les risques météos et le bulletin

d'estimation des risques avalanches et munissez-vous du minimum nécessaire :

pelle, sonde, appareil de détection de victimes sous avalanche.

qui pourraient vous entrainer vers le

» Essayez de garder

fond de la neige (skis, sac & dos...)

votre sang-froid.

* Essayez de prendre appuis sur les

blocs de neige pour rester en

e Tentez de fuir surface, si la neige est poudreuse,
essayez de « nager » & la surface
I"avalanche en vous FL en faisant des mouvements de
d ’ | [ natation mais toujours en contre-
ep CI?CH'T" - J} - sens du glissement.

latéralement.

* Protégez vos voies respiratoires
pour ne pas avaler de la neige.

Vous pouvez vous couvrir la bouche
* Tentez de Vous et le nez avec un tissu.

cramponner a tout ce

* Lorsque |'avalanche s'arréte,

que vous trouvez pour

essayez de vous constituer une
VOUus pro’réger (comme poche d'air devant le visage en

creusant dans la neinge ou avec

par exemple un arbre

vos bras repliés devant votre

Oou un rocher). visage en attendant |'arrivée des
secours.

* Débarrassez-vous si possible des objets ééf .
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e Ne quittez pas des yeux la personne emportée et
repérez I'endroit ou vous l'avez vue pour la derniere
fois.

e Demandez & une autre personne de rester
en observation au cas oU une seconde
avalanche se déclencherait.

e Appelez tout de suite les secours via les numéros

e Marquez le point de disparition de chaque personne
ensevelie.

e Vous pouvez commencer & chercher les victimes si la
situation est stable. Soyez attentifs aux abords de

rochers ou d'arbres.
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https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/corps-humain-%C5%93il-14131/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/chimie-air-4452/

