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Qu’est-ce qu’une perte de connaissance ?

A vos côtés au quotidien ...

A vos côtés au quotidien ...

QUE FAIRE EN CAS DE
PERTE DE CONNAISSANCE ?

Conduite à tenir

C’est l’état d’une personne qui ne répond à aucune sollicitation verbale ou physique mais qui respire.

Comment la reconnaître ?

TOUS CES SIGNES TRADUISENT L’ETAT D’UNE PERSONNE QUI EST INCONSCIENTE ET QUI RESPIRE

Si la personne est sur le ventre, la mettre sur le dos et lui demander :

COMMENT CA VA ?      AUCUNE REPONSE
SERREZ MOI LES MAINS, OUVREZ LES YEUX      AUCUNE REACTION

Vérifiez  si elle respire pendant 10 secondes au plus.

Penchez votre tête au-dessus de celle de la victime et vérifiez si :
UN FLUX D’AIR SORT DE SA BOUCHE ► OUI
DES BRUITS DE RESPIRATION SONT PRESENTS ► OUI
LA POITRINE SE SOULEVE ► OUI

Placez vous à côté de la victime, faites la pivoter de façon à ce qu’elle se retrouve sur le côté et de façon stable pour
éviter qu’elle ne retombe sur le dos, ouvrez délicatement la bouche et protégez la en la couvrant.

Cette position facilitera la respiration et si des vomissements apparaissent ils pourront s’évacuer par la bouche.

APPELEZ LES SECOURS  ET EN LES ATTENDANT 
SURVEILLEZ LA RESPIRATION DE LA VICTIME


