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Une plaie simple :

A vos côtés au quotidien ...

A vos côtés au quotidien ...

QUE F AI R E F ACE A UNE P L AI E ?

Conduite à tenir

Coupure, écorchure, il n’y a pas de saignement abondant

Une plaie grave :

saignement abondant associé, morsures, objet coupant, tranchant, pointu, projectile. Plaie avec un aspect déchiqueté
ou écrasé. Plaie localisée à l’œil, l’abdomen, le thorax.

- Se laver les mains (eau + savon)
- Nettoyer la plaie sous l’eau courante en rinçant abondamment avec ou sans
savon
- Désinfecter
- Mettre un pansement
- En l’absence de vaccination antitétanique ou si des rougeurs apparaissent au
bout de quelques jours : consulter votre médecin traitant

Conduite à tenir

- Ne jamais retirer un corps étranger (cela accentue le saignement)
- Mettre la personne allongée au sol sauf pour :

Plaie du thorax : on la met en position assise
Plaie de l’abdomen (ventre) : on la met sur le dos les jambes fléchies
Plaie de l’œil : sur le dos, yeux fermées, demandé de ne pas bouger la tête

- Couvrir la victime
- Appeler les secours (18 – 112)
- La réconforter
- La surveiller en attendant les secours

Position demi assis
Plaie du thorax

Position sur le dos, jambe fléchie
Plaie du ventre (abdomen)


