Fiche conseil des sapeurs-pompiers de Vaucluse

QUE FAIRE EN CAS D'HEMORRAGIE ?

Définition

Une hémorragie est un écoulement de sang causé par la rupture d'un vaisseau sanguin. Lorsqu'il se produit a I'extérieur
du corps on parle d'hémorragie externe.

Remarque

Nous ne considérerons ici que les hémorragies abondantes (artérielles ou veineuses), c’est-a-dire celles qui imbibent
un mouchoir de tissu ou de papier en quelques secondes.

Conduite a tenir

e constater I'hnémorragie, si nécessaire en écartant les
vétements

o comprimer immédiatement I'endroit qui saigne

e allonger la victime

o faire alerter les secours, si un témoin est présent :
En France 3 numéros d'appel d'urgence (gratuits) pour "appels d'urgence” sont a votre
disposition 24 h / 24 :

- Le 15 (SAMU) : Pour les urgences médicales.

- Le 18 (POMPIERS) : Pour les incendies et les secours a personne.

- Le 112 (APPEL D'URGENCE EUROPEEN) : Pour tous les types d'urgences, dans la
majorité des pays d'Europe.

e si vous étes seul et pour alerter les secours, poser un
pansement compressif avec un lien large élastique, de
préférence, pour relayer votre compression

e rassurer la victime en lui parlant régulierement et en lui
expliquant ce qui se passe

e protéger contre la chaleur, le froid ou les intempéries

e surveiller les signes d’aggravation circulatoire (sueurs
abondantes, sensation de froid, paleur intense).
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